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MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

APRIL 
vizSy 

 ikB & 1 QSYkrh pIiysa 
¼fp=dFkk½ 

 ikB & 1 Hkk”kk vH;kl] 
¼b] < okys ‘kCn la;qDr 
O;atu½ 
 

 f’k{kkFkhZ ds fy,  
 oSKkfud n`f”Vdks.k ls lkspuk rFkk 

O;ogkfjd thou esa oSKkfud rF;ksa dk 
mi;ksx djuk 

 
 

 dkxt+h dyk & nknh ek¡ ds fy, dkxt dk cSx@ 
Qwyksa dh ekyk dk fuekZ.k 
 
 
 
 

 d- d- & 1 ¼’kCnkFkZ $ 
iz@m- $ ‘kCnpØ½ 
 
 
 
 

 dfork & 2 ¼mYVk 
iqYVk½  

 dfork & 2 Hkk vH;kl 
¼laKk] fØ;k i;kZ;okph 
‘kCn½ 
 

 dfork dks gko Hkko ls i<+uk] lh[kuk rFkk 
f’k{kk xzg.k djuk 
 

 thou esa vkus okyh dfBu ifLFkfr;ksa dk 
lkeuk djus esa l{ke gksxsaaA 

  

 
 

 dFkk@dfork okpu *esgur gh lPpk /ku gS* ls 
lacaf/kr dksbZ ,d dfork@dgkuh d{kk esa lquk,¡A 
 

 dfork vuqlkj thoksa ds eq[kkSVs 

 
 

 d-d- &2 ¼ifBr 
in~;ka’k $ iz-m- $ 
‘kCnkFkZ½ 

  
 
 
 ikB & 3 vuks[kk <ax 
 ikB & 3 Hkk”kk vH;kl] 

¼vuqLokj] vuqukfld] 
okD;ka’kksa ds fy, ,d 
‘kCn] eqgkojs vFkZ o 
okD; lfgr 

 

 
 

 Nk=+ vius jk”Vªfirk egkRek xk¡/kh th ds 
;ksxnku o fopkjksa ls ifjfpr gks ldsxsaA 
 

 uSfrd ewY;ksa rFkk Hkkoukvksa ds vknj dh 
Hkkouk fodflr gksxhA 

 
 

 xk¡/kh th ls tqM+h oLrqvksa dk fp= cukrs gq, xk¡/kh 
th dk laf{kIr thou ifjp; 

 
 

 ifj;kstuk dk;Z 



MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

MAY 
ebZ 

 O;kdj.k & laKk ¼Hksn 
lfgr½ 

 

 laKk ds Hksnksa ls ifjfpr gks ik,¡xsaA 
 Hkk”kk esa laKk ds egRo ds fo”k; esa tku 

ik,¡xsaA 

 laKk ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gq, fp= dksykt@Hksnksa 
dk varj Li”V 
 

 d-d-&3 laKk vH;kl 
izi= 

  
 vifBr xn~;ka’k dk 

vH;kl 
 

 Lke>us dh {kerk dk fodkl  
 
 

 vH;kl izi= 
 
 

 d-d-&4 vifBr 
xn~;ka’k 

  
 
 ikB & 4 fe=rk  
 ikB & 4 ¼Hkk”kk vH;kl 

fo’ks”k.k&fo’ks”;] v/kwjh 
dgkuh iwjh djks] 
i;kZ;okph ‘kCn½ 

 

 Ikz’uksÙkj ys[ku {kerk dk fodkl djuk  
 vPNs@cqjs fe= dh igpku dj ldsaxsaA 
 ,d nwljs ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk lh[k 

ldsxsaA 
 Hkkouk,¡ mtkxj dj fe=rk ds vewY; laca/k 

dks igpku ik¡,xsaA  
 

 fe=rk ij lwfDr fy[krs gq, cqdekdZ cuk, o 
Lyksxu fy[ksaA 

 
 
 
 

 

 d-d- & 5 ‘kCnkFkZ 
¼iz@m dsl LVMh½ 

 
 
 
 

 
 

 vuqPNsn ys[ku ¼esjk fiz; 
fe=½ 

 

 
 jpukRed dkS’ky ys[ku dk fodkl 
 vPNs vkSj lPps fe=ksa dh pkfjf=d 

fo’ks”krkvksa dh tkudkjh gksxh 
 

 vius fiz; fe= ds xq.kksa dk fo’ys”k.k ft;ks pkVZ 
ds ek/;e ls djsaA  
 
 
 

 d-d- & 6 vuqPNsn  
 ys[ku 

 

 

  



MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

JULY 
tqykbZ 

 ikB & 5 fp=dFkk & 
lsj dks lok lsj 

 Hkk”kk vH;kl ¼dgkuh 
fuekZ.k½  

 iBu {kerk dk fodklA 
 fp=dFkk esa Øec)rk dk Kku mRiUu gksxkA 
 
 

 fp=dFkk fuekZ.k  
 
 
 

 

 d-d-&7 fe= dks 
tUefnu ij cqykus gsrq 
fueU=.k i=A 

 
 

 vukSipkfjd i= ys[ku 
¼fueU=.k i=½ 

 
 

 Nk= i= ys[ku ds egRo rFkk izk:i ds 
fo”k; esa tku ik¡,xsaA 

 
 

 izk:Ik lacaf/kr ih-ih-Vh- 
 
 

 

 d-d- & 8 izlax lanHkZ 
$ ‘kCnkFkZ & iz- m- $ 
ft;ks pkVZ 
 

 dfork & 6 igyh 
ckfj’k 

 dfork & 6 Hkk”kk 
vH;kl] ¼fyax] opu] 
;qXe ‘kCn] fp= o.kZu½ 
 

 Tky pØ dh izfØ;k le>uk 
 Ok”kkZ _rq vkus ij izd`fr esa vk, cnyko 

lqUnjrk dk vuqHko 
 dfork okpu dkS’ky dk fodkl rFkk Hkkoksa 

dks le>uk  
 

 jaxfcjaxh uko cukvks 
 **ty laj{k.k** ij iksLVj fuekZ.k  
 
 
 
 

 
 vH;kl gsrq d-d- dk;Z 

izi=&9 
 
 
 

 
 O;kdj.k ¼loZuke½ 
 ikB & 7 nknh dk 

jsfM;k  
 Hkk”kk vH;kl ¼loZuke] 

vukSipkfpd i=] laokn 
ys[ku½ 

 
 

 loZuke ‘kCnksa dk egRo le>uk 
 loZuke Hksnksa dk Kku] O;ogkfjd iz;ksx 

lh[kuk 
 ?kj ds cM+s cqtqxksZa dk vknj djuk lh[kukA 
 Nk=ksa dks HkkoukRed :i ls tksM+uk 
 lgh@xyr lkspuk o fu.kZ; dh {kerk dk 

fodklA 
 

 loZuke ‘kCnksa dk ¶yS’k dkMZ 
 
 
 
 
 
 
 

 d-d- & 10 ‘kCnkFkZ$ 
 iz@m- $ vfHkdFku 

dj.k 
 

 

 O;kdj.k ¼laokn ys[ku½ 
 

 fo”k; dh le> 
 

 ‘kqHkdkeuk dkMZ ¼nknh@ukuh ds fy,½ 
 

 vf/kU;kl i= ¼nks 
fe=ksa ds chp laokn 
ys[ku½ & d-d- 11 
 

 • vukSipkfjd i= ys[ku 
¼c/kkbZ i=½ 

 Nk= i= ys[ku ds egRo rFkk izk:i ds 
fo”k; esa tku ik,xsaA 

• izk:i ls lacaf/kRk ih-ih-Vh-  Hkk”kk vH;kl & 24 
i`"B ¼i= ys[ku djuk½ 

 



MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

AUGUST  
vxLr 

 vuqPNsn ys[ku 
¼LorU=rk fnol½ 
 

 jpukRed ys[ku dkS’ky dk fodkl 
 Lora=rk ds egRo rFkk vodk’k vkfn 

 

 ftu egkiq:”kksa dk ;ksxnku jgk mudk fp= 
dksykt cukukA 
 

 d-d- & 12 izi= 
vuqPNsn  
 

 
 O;kdj.k ¼fØ;k½ 

 
 

 

 
 fØ;k ds egRo rFkk okD; o Hkk”kk esa fØ;k 

ds mfpr iz;ksx dk Kku 
 

 

 
 fØ;k ‘kCnksa dk ‘kCn pØ fuekZ.k ¼Word Wheel½ 
 

 

 
 d-d- & 13 izi= fØ;k 
  

 ikB & 8 fdLls dgkorksa 
dh nqfu;k 

 ikB &8 Hkk”kk vH;kl 
¼eqgkojs] yksdksfDr;k¡] 
oxZ igsyh] fp=dFkk iwjh 
djks½ 
 

 ikB }kjk eqgkojksa dk Kku 
 eqgkojksa dh Hkk”kk esa mi;ksfxrk rFkk egÙrk 

dh le> izkIr gksxhA 
 uSfrd ewY;ksa ds fo”k; esa Nk= tku ik¡,xsa 

rFkk mUgsa viuh thou esa vkRelkr dj 
ik¡,xsaA 
 

 [ksy&[ksy esa eqgkojks igpkuksa ¼ Dumn Shardes½ 
eqgkojksa ds QYkS’k dkMZl ¼’kjhj ds vaxksa ls 
lacaf/kr eqgkojks½ 

 
 
 

 

 ifj;kstuk dk;Z 
 
 

 

 
 O;kdj.k ¼fo’ks”k.k 

fo’ks”;½ 
 

 

 
 xq.kokpd rFkk la[;kokpd fo’ks”k.k dk 

ifjp;A 
 fo’ks”k.k ‘kCnksa dk okD;ksa esa Ikz;ksx djus esa 

l{ke gksukA 

 
 fo’ks”k.k ‘kCnksa ls lacaf/kr ds o`{k fuekZ.k ¼10&15 

‘kCn½ 
 

 

 
 d-d- & 14 fo’ks”k.k 

izi= 
 

 

 
 ifBr xn~;ka’k 

 
 xn~;ka’k n~okjk iBu dkS’ky dk fodklA 
 cks/kxE;rk ‘kSyh dk fodklA 

 
 ih-ih-Vh- }kjk vH;kl  

 d-d- & 15 ifBr 
xn~;ka’k  

 

 

  



 

MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

SEPTEM
BER 
flrEcj 

 dfork 9 ukuh dh uko 
pyh  

 
 

 dfork okpu ds dkS’ky dk fodkl 
 dfork ds Hkko ls Nk=ksa dks voxr djkuk 

rFkk :fp mRiUUk djukA 
 

 dfork esa vkbZ oLrqvksa dks dkxt ds ekè;e ls 
n’kkZukA 

 
 

 ewY;kadu gsrq dfork 
 
 

 
 
 ikB & 10 ,d ckSuk 

vkSj ydM+gkjk 
 ikB & 10 Hkk”kk vH;kl 

¼leJqr fHkUukFkZd ‘kCn] 
foykse ‘kCn] ‘kCn tky] 
laokn ys[ku½ 

 

 
 oSKkfud n`f”Vdks.k ls lkspuk rFkk 

O;kogkfjd thou es oSKkfud rF;ksa dk 
mi;ksxA 

 
 
 

 

 
 ckSuksa ls lacaf/kr izpfyr dgkfu;ksa esa ls fdlh ,d 

dk iqLrd doj fuekZ.k djsa rFkk ml dgkuh ds 
ckjs esa vius fopkj O;Dr djsa 

 
 

 

 
 ifj;kstuk dk;Z  
 
 
 
 
 
 

 O;kdj.k ¼fp= o.kZu½  
 

 fp= ns[kdj jpukRed ys[ku esa l{ke 
cuukA 

 ih-ih-Vh- n~okjk vH;kl 
 

 d-d- 16 fp= o.kZu 
 

 
 
 vukSipkfjd i= 

¼/kU;okn i= tUefnu 
dh HksaV gsrq i=½ 

 
 

 
 Nk= i= ys[ku ds egRo rFkk izk:i ds 

fo”k; esa tku ik¡,xsaA 

 
 izk:i ls lacaf/kr ih-ih-Vh- 

 
 d{kk dk;Z & 17 

vkSipkfjd i= ys[ku 

 

 

  



 

MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

October  
vDVwcj 

 dfork & 11 ekSle 
 dfork & 11 Hkk”kk 

vH;kl ¼+ _ dh ek=k 
ds ‘kCn] ;qXe ‘kCn] 
ifBr in~;ka’k½ 
 

 Hkkjr ds fofHkUUk ekSleksa ,oa izd`fr ifjorZu 
dk Kku gksukA 

 dfork okpu ds dkS’ky dks fodflr djukA 
 
 

 

 ekSle ds cnyrs jax & vius fiz; ekSle dk jax 
fcjaxk fp= cukdj 3&4 okD; fy[ksA 

 
 
 

 

 d-d- 18] izlax lanHkZ 
$ ‘kCnkFkZ $ iz’u 
mÙkj _rq pØ 

 
 

 
 
 ikB & 12 vk¡[k fepkSuh 
 

 

 
 ?kj ds ckgj rFkk vUnj [ksys tkus okys 

[ksyksa dh egÙo rFkk tkudkjhA 
 

 
 vius fiz; [ksy ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj fp= 

lfgr ,&3 lkbt ‘khV ij fy[ksaA 
 

 
 ifj;kstuk dk;Z 
 

 
 vuqPNsn ys[ku ¼[ksyksa 

dk egRo½ 
 

 jpUkkRed ys[ku dkS’ky dk fodklA 
 

 

 **rkyh ctkuk** O;k;ke djrs gq, ykHk izkIr djsaA 
 

 

 Hkk”kk vH;kl i`”B & 
37 
 

 
 vkSipkfjd i= ys[ku 

 
 i= ys[ku ds egRo rFkk izk:i ds fo”k; esa 

tku ik,¡xsaA 

 
 ih-ih-Vh- ek/;e ls izk:i  

 
 d{kk dk;Z&19 

izkFkZuki= ¼chekjh dh 
NqV~Vh gsrq½ 

 

  



 

MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

NOVEMB
ER 
uoEcj 

 dfork & 13 prqj 
fp=dkj 

 dfork & 13 Hkk”kk 
vH;kl ¼okD;ka’kksa ds 
fy, ,d ‘kCn] leku 
vFkZ] dgkuh iwjh djks½ 
 

 oU; izk.kh laj{k.k dk Kku 
 dfork ds HkkokFkZ dks le>uk rFkk dfork 

okpu dkS’ky dks fodflr djukA 
 
 
 

 

 vius fiz; tkuoj Ik’kq&i{kh dk eq[kkSVk  cukdj 
vfHku; dkS’ky 

 
 
 
 
 

 

 ifj;kstuk dk;Z 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 ikB & 14 ,d Fkh Lokfr 
 ikB & 14 Hkk”kk vH;kl 

¼fojke fpg~u] milxZ½ 
 

 
 
 dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk /kS;Z o lkgl 

ls djukA 
 /kS;Z lkgl] vkRefo’okl] vkfn ewY;ksa dk 

fodkl gksxkA  

 
 
 L=h f’k{kk ls lacaf/kr ukjk ys[ku@ iksLVj fuekZ.k  
 
 
 

 

 
 
 d{kk dk;Z & 20 

¼’kCnkFkZ @ iz- m- $ 
vfHkdFku dkj.k $ 
pfj= fp=.k½ 
 

 
 O;kdj.k & v/kwjh dgkuh 

iwjh djks  

 
 dykRedrk] jpukRedrk] l`tukRedrk esa 

l{ke gks ldsxsaA 
 

 

 
 ih-ih-Vh n~okjk vH;kl 

 

 
 d-d- 21& dgkuh iwjh 

djksA 

 

 

  



 

MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

December 
fnlEcj 

 ikB & 15 ¼gksyh ds jax 
gtkj½ 

 ikB & 15 Hkk”kk v/;kl 
¼dky] izR;;] j& ds :i 
fuea=.k i=½ 

 
 

 Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu oxksZa 
n~okjk gksyh ds ioZ dks fofHkUu rjhdksa ls 
eukus dh tkudkjh izkIr djukA 

 
 
 

 

 Hkkjr ds fdlh ,d jkT; esa euk, tkus okys ;gk¡ 
ds eq[; R;ksgkjksa dh tkudkjh ,df=r dj fp= 
dksykWtA 

 
 
 

 

 iz’u fuekZ.k d-d- & 
22 

 
 
 
 
 

 
 O;kdj.k & fojke fpg~Uk 

¼iw.kZ fojke] vYifojke] 
iz’u fpg~u½ 

 
 

 
 Hkk”kk esa fojke fpg~uksa ds egRo rFkk mi;ksx 

dks le>uk 
 

 

 
 fojke fpg~Ukksa ds QSY’k dkMZ fuekZ.k ¼fpg~Uk$ 

okD;½ 
 
 

 

 
 fojke fpg~u & d-d- 

23 
 
 
 

 
 vuqPNsn ys[ku ¼jaxksa dk 

R;ksgkj gksyh½ 
 
 

 
 gksyh eukus dh ikSjkf.kd dFkkvksa dks tku 

ik,¡xsA   
 jpukRed dkS’ky dk fodklA 

 

 
 gksyh ds fofHkUu fp=ksa dk dksykt dk;Z 
 
 

 

 
 vuqPNsn & gksyh d-d- 

& 24 
 
 

 ikB & 16 ,sls Hkh cPps 
 ikB & 16 Hkk”kk vH;kl 

¼uqDrk] vusdkFkZd ‘kCn] 
ukjk ys[ku½ 

 
 
 
 

 ekuoh; ewY;ksa dks fodlfr djds O;ogkfjd 
thou esa iz;ksxA 

 ifjfLFkfr vuqlkj leL;k dk gy fudkyus 
esa l{ke gks ldsaxsaA 

 lekt ds gj cPps dks **f’k{kk dk vf/kdkj* 
dh tkudkjh izkIr dj ik¡,xsaA  
 

 **lk{kjrk] ^^lc i<s+&lc c<+s** ij iksLVj fuekZ.k 
,oa ukjk ys[kuA 
 
 

 d{kk dk;Z & 25 
¼’kCnkFkZ $ iz- m- $ 
dsl LVM $ ehu 
vkjs[k½ 

 
 
 

 

  



 

MONTH 
मह ना 

TOPIC/SUB-
TOPICS 

वषय / उप वषय 

LEARNING INTENTIONS 
शै णक उ े य@n{krk 

 

ACTIVITIES 
xfrfof/k;k¡ 

 

ASSIGNMENTS 
d{kkdk;Z 

January  
Tkuojh 

 dfork 17 & dks;y  
 dfork & 7 Hkk”kk 

vH;kl] ¼fp= o.kZu½ 
 

 

 in~;ka’k ds vH;kl n~okjk dfork ds HkkokFkZ 
dks le>uk 

 e`nqHkkf”krk] vkKkdkfjrk vkSj esgur vkfn 
thou ewY;ksa dks le> ldasxsaA 
 

 ehBh ok.kh ls lacaf/kr dksbZ dfork ;k nksgk fy[ksaA 
 
 
 

 

 izlax lanHkZ $ ‘kCnkFkZ 
$ iz- m- $ Qykoj 
fxzM 

 
 

 
 vuqPNsn ys[ku 
 

 

 
 ehBh ok.kh ds egRo dks le>uk@ vPNs 

O;ogkj dh mi;ksfxrk@ vko’;drk ij cy 
nsukA 

 
 dkS, rFkk dks;y dk fp= cukdj varj Li”V 

djksA 
 

 
 d-d- & 27 vuqPNsn 

ys[ku ¼ehBh ok.kh dk 
EkgRo½ 

 
 ikB 18 & [kr igq¡pk 

lDdks dks 

 
 iBu dkS’ky dk fodkl rFkk O;fDrxr :i 

ls vius vius Hkkoksa dks O;Dr djuk 
lh[kukA 

 
 fe= dks i= iksLV dkMZ esa vius fiz; fe= dks i= 

fy[kdj mldk gky pky ysaA 

 
 ifj;kstuk dk;Z 

 
 
 
 

February 
Qjojh 

 iqujko`fÙk  ekSf[kd vkSj fyf[kr ijh{kk lacaf/kr vH;kl 
izi= n~okjk iqujko`fÙk djokbZ tk,xhA 

 cgqfodYih; iz’uksÙkj] iz’uksÙkjh] ekSf[kd ijh{kk 
vkfnA  

 izfr:i  i= 

  

 
 

uksV& lHkh ikBksa ls lEcaf/kr 'kCnkFkZ] iz'u&mRrj] dsl LVMh vfHkdFku@dkj.k] izokg 
fp=@vkjs[k bR;kfn d{kk dk;Z ds :i esa djok,¡ tk;saxsA Hkk"kk vH;kl ds i`"B ikBkuqlkj iqLrd 

esa gh djok;sa tk;saxsA  
 


