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मह#ना &वषय /उप&वषय  श/ै0णक उ3दे6य / द/ता ग:त&व;धयाँ क/ा काय> 

 

अ#लै 

 

 

 

 

 

 

 

 

अ#लै 

• पाठ 1  )दमागी लड़ाई ( 0च2कथा ) 
• पाठ 1  भाषा अ7यास ( :वशषेण , 

संवाद लेखन , ड़ / ढ़ वाले शCद ) 

DशEाथF के Dलए 

• 0च2 के आधार पर पाठ को सोचने -   

समझने कM Eमता का :वकास करना। 

• शतरंज या लडूो का 
रंगीन ;चH बनाकर  
कॉपी मK ;चपकाएँ। 

कEा कायP 1 – शCदाथP, #Qन- 
उSर, केस Tटडी, #वाह 0च2  

• पाठ -2  लौह पZुष  

• पाठ 2 भाषा अ7यास ( सं[ा , अनेक 

शCद\ के  Dलए एक शCद , सवPनाम , 

अनTुवार /अननुाDसक ,संवाद 

लेखन , वचन ) 

• पाठ के ]वारा ब_च\ के पठन कौशल व 

`वण कौशल का :वकास करना।  

• देश को Tवतं2 करने वाले शहaद\ के 

योगदान के :वषय मb जानकारa #ाdत 

करना।  

• Tवतं2ता के पवूP तथा पQचात ्देश कM 
िTथhत मb आये पiरवतPन\ के बारे मb 
जागjक करना।  

• नए शCद\ का [ान #ाdत कर  सकb गे। 

• NवतंHता सेना:नयP 
का अRभनय करK तथा 
चय:नत NवतंHता 
सेनानी के URस3ध 
नारे का Vलशै काड> 
बनाएँ। 

कEा कायP 2- शCदाथP, #Qन- 
उSर,अDभकथन और कारण, 

मीन आरेख  

• अन_ुछेद लेखन ( पेड़\ का महpव ) • पेड़\ तथा उनके महpव के :वषय मb 
जानकारa #ाdत करना  

• पेड़\ कM रEा के #hत जागjक करना। 

•   Wकसी एक पेड़ के 
बारे मK 4 -5  वा\य  
क/ा मK बताएँ। 

कEा कायP 3- अन_ुछेद 

 ( पेड़\ का महpव ) 



मह#ना 

 

 

 

अ#लै  

 

 

 

 

 

 

 

अ#लै  

 

 
 

  &वषय /उप&वषय 

        

    श/ै0णक उ3दे6य / द/ता 

  

       ग:त&व;धयाँ 

      

    क/ा काय> 

• पाठ -3  पेड़ ( क:वता )  
• पाठ -3 भाषा अ7यास ( tuया 

,सवPनाम , वचन , :वलोम , 

पयाPयवाची ,कारक ) 

• क:वता वाचन कौशल का :वकास।  

• क:वता का भाव समझने कM Eमता 
का :वकास।  

• पेड़\ के महpव के #hत जागjक 

करना। 

• पेड़P के U:त संवेदना 
जगाने हेत ुपोNटर 
:नमा>ण तथा नारा 
लेखन। 

कEा कायP 4- प)ठत प]यांश 
( शCदाथP + #Qन उSर ) 

• अप)ठत ग]यांश  का अ7यास • समझने कM Eमता का :वकास 

करना। 

• #QनोSर लेखन Eमता का :वकास 

करना। 

• अaयास UपH कEा कायP 5-  अप)ठत 
ग]यांश ( अ7यास #प2 ) 

• पाठ -4   परेू एक हज़ार  • पठन कौशल :वकDसत करना। • पठन  पाठ 4 मौyखक 

 

• पाठ - 5  ( दो पहलवान )  

• पाठ -5  भाषा अ7यास ( काल , शCद 

यzुम , अनTुवार /अननुाDसक 

,महुावरे ) 

 

• पाठ ]वारा छा2\ के पठन तथा 
`वण कौशल को :वकDसत 

करना।  

• संतDुलत /असंतDुलत भोजन के 

लाभ /हाhनयाँ समझना।  

• अनशुासन का महpव समझना।  

• नए शCद\ का [ान। 

• संतRुलत भोजन का 
सcुदर कोलाज 
बनाएँ। 

कEा कायP 6- शCदाथP, #Qन 
-उSर, अDभकथन और 
कारण, कोलाज 

अ#लै  

 

• सं[ा ( भेद स)हत )      • सं[ा के भेद\  से पiर0चत हो 
पाएँगे।  

भाषा मb सं[ा शCद\ के महpव जानbगे 

• संdा शeदP का Uयोग 
करत ेहुए एक द#वार 
लटकन बनाएँ  । 

कEा कायP 7- सं[ा 
 ( ~यि�तवाचक और 
जाhतवाचक ) 



 

मह#ना 

 

 

मई 

 

 

 

 

मई 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  &वषय /उप&वषय 
 
श/ै0णक उ3दे6य / द/ता 

 
  ग:त&व;धयाँ 

    
      क/ा काय> 

• पाठ -6  नदa यहाँ पर ( क:वता )  
• पाठ - 6 भाषा अ7यास ( ' र ' के jप , 

पयाPयवाची , :वलोम शCद ) 

• क:वता वाचन के कौशल का 
:वकास होगा।  

• क:वता के भाव\ को समझना। 

• "नद# " &वषय पर 
एक Nवर;चत क&वता 
A 4 साइज़ शीट पर 
RलखK। 

कEा कायP 8-  शCदाथP, #Qन 
–उSर 

• प2 लेखन -  बधाई प2 • छा2 प2 लेखन के महpव तथा 
#ाjप के :वषय मb जान पाएँगे। 

• Uाjप से संबं;धत 
पीपीट# 

कEा कायP 9- औपचाiरक प2  

 

• सवPनाम ( भेद स)हत ) • सवPनाम शCद\ का महpव 

समझना।  

• सवPनाम के भेद\  का [ान होना 
तथा ~यवहाiरक #योग करना 
सीखना। 

• सव>नाम शeदP का 
Uयोग करत ेहुए A 4 
साइज़ शीट पर एक 
कहानी RलखK। 

कEा कायP 10 – सवPनाम 

• पाठ -7   पतीले कM मpृय ु • पठन तथा `वण कौशल :वकDसत 

करना। 

• पठन  पाठ 7 मौyखक 

• अन_ुछेद लेखन ( मेरa :#य ऋत ु) 

 

 

 

 

 

 

• अन_ुछेद लेखन के कौशल का 
:वकास करना।  

• छा2\ को :वDभ�न ऋतओु ंके 

महpव के :वषय मb समझाना। 

 

 

 

• अपनी मनपसंद ऋत ु
से संबं;धत एक सुंदर 
;चH A 4 साइज़ 
शीट पर बनाएँ। 

 

 

कEा कायP 11- अन_ुछेद 

 ( मेरa :#य ऋत ु) 
 
 
 
 
 
 



मह#ना 

 

        &वषय /उप&वषय 

 

   श/ै0णक उ3दे6य / द/ता        ग:त&व;धयाँ 

 

   क/ा काय> 

जलुाई 

 

 

 

 

जलुाई 

 

 

 

 

 

जलुाई 

 

 

 

 

• पाठ -8    टपके का डर  

• पाठ -8 भाषा अ7यास ( :वराम 

0च�ह , :वलोम , पयाPयवाची , 
वा�यांश\ के Dलए एक शCद ) 

• छा2\ को �ामीण पiरवेश से 

पiर0चत करवाना।  

• छा2\ को घर के सदTय\ से 

भावनाpमक jप से जोड़ना।  

• त�य\ को समझने कM Eमता 
:वकDसत करना। 

• रंगीन कागज़P 3वारा 
छाता ,मछल# और 
नाव बनाकर A 4  
साइज़ शीट पर 
;चपकाकर  " वषा> 
ऋत ु" के संबंध मK 5 
वा\य RलखK। 

कEा कायP 12- शCदाथP, #Qन 
– उSर, केस Tटडी 

• प2 लेखन - सझुाव प2 • छा2 प2 लेखन के महpव तथा 
#ाjप के :वषय मb जान पाएँगे। 

• Uाjप कp PPT कEा कायP 13- औपचाiरक 
प2 

• पाठ -9  अजंता कM सरै  

• पाठ -9  भाषा अ7यास  ( सवPनाम , 

:वशषेण / :वश�ेय , अनTुवार 

/अननुाDसक , करक , उपसगP / 

#pयय , प2 ) 

• पठन तथा `वण कौशल का 
:वकास करना।  

• ऐhतहाDसक Tथल\ कM जानकारa 
#ाdत करवाना।  

• नवीन शCद\ का [ान होना।  

• अजंता कM गुफाओ ंके :वषय मb 
जानना। 

• भारत कp &वRभcन 
सांNकृ:तक धरोहरP के 
;चHP का कोलाज 
बनाएँ तथा नाम भी 
RलखK। 

कEा कायP 14- शCदाथP, #Qन 
– उSर, अDभकथन और 
कारण, #वाह 0च2 

• अप)ठत ग]यांश का अ7यास • पठन तथा अ0धगम कौशल का 
:वकास  करना। 

• अaयास UपH अप)ठत ग]यांश 

• पाठ - 10   ये बात समझ मb आई 

नहaं ( क:वता ) -  

• क:वता वाचन तथा अ0धगम के 

कौशल\ का :वकास करना।  

• क:वता को वाTत:वक जीवन से 

जोड़ना।   

• क&वता वाचन   पाठ 7 मौyखक 



 

मह#ना 

 

जलुाई 

 

&वषय /उप&वषय श/ै0णक उ3दे6य / द/ता        ग:त&व;धयाँ 

 

     क/ा काय> 

• :व[ापन लेखन ( पbDसल बनाने 

वालa क�पनी के Dलए :व[ापन 

तयैार कMिजये। ) 

• छा2\ को  ~यवसाय जगत मb 
:व[ापन के महpव को समझाना ।  

• छा2\ को  :व[ापन लेखन कM 
#tuया से अवगत हो कराना। 

• छाHP के 3वारा 
मौ0खक jप से 
&वdापन का अRभनय 
Wकया जाएगा। 

कEा कायP 15- :व[ापन 
लेखन 

अगTत 

 

 

 

 

अगTत 

 

 

 

Dसतंबर  

 

 

 

• पाठ - 11 �बरसा मुंडा 
• पाठ -11 भाषा अ7यास 

 ( न�ुता ,सं[ा , वचन ) 

• पठन तथा `वण कौशल का 
:वकास करना।  

• छा2\ को Tवतं2ता सेनाhनय\ के 

:वषय मb अवगत कराना।  

• नए शCद\ का [ान तथा लेखन 

Eमता का :वकास करना। 

• जंगलP / पेड़ -पौधP 
से Rमलने वाल# 
वNतओु ंके नमनेू 
(SAMPLE ) एकH 
करके एक N|ैप 
फाइल बनाएँ। 

Tवतं2ता सेनाhनय\ के :वषय 

मb चचाP 

• अन_ुछेद लेखन ( रा��aय पवP ) 

 

 

 

• छा2\ को रा��aय पव� का महpव 

बताना।  

• :वDभ�न रा��aय पव� तथा उनकM 
:वशषेताओ ंसे अवगत कराना। 

• अन_ुछेद लेखन कM Eमता का 
:वकास। 

• भारत के ~योहारP का 
A 4 साइज़ शीट पर 
कोलाज बनाएँ। 

कEा कायP 16- अन_ुछेद 

 ( रा��aय पवP ) 

 

• पाठ -12  अगर न नभ मb बादल होत े

( क:वता )  
• पाठ -12 भाषा अ7यास ( काल ,शCद 

यzुम , :वलोम शCद ,महुावरे ) 
• सभी पाठ\ कM पनुरावhृत l 

 

• क:वता वाचन कौशल का :वकास 

करना।  

• क:वता के भाव\ को समझना।  

 

• जल जीवP के ;चH 
खोजकर एक 
मछल#घर बनाएँ। 

 

कEा कायP 17- प)ठत 
प]यांश ( शCदाथP, #Qन – 

उSर, खालa Tथान ) 
 



मह#ना 

 

&वषय /उप&वषय श/ै0णक उ3दे6य / द/ता        ग:त&व;धयाँ 

 

क/ा काय> 

   
 

Dसतंबर  

 

पाठ -13 &Uय पौधा  
पाठ -13 भाषा अaयास ( ' र ' के jप , 

उपसग> /U~यय , अ�ययी शeद , काल 

,&वलोम शeद ) 

छाHP मK Uकृ:त Uेम &वकRसत करना।  

छाHP मK पेड़ - पौधP के U:त संवेदना जागतृ 

करना।  

छाHP के शeदकोष मK व3ृ;ध करना।  

छाHP को वdैा:नक त�यP से अवगत कराना। 

दखुी पेड़ / सखुी पेड़ तथा 
मानव के बीच का संवाद A4  

साइज़ शीट पर RलखK तथा 
क/ा मK अRभनय भी करK। 

कEा कायP 18- शCदाथP, 
#Qन -उSर, अDभकथन और 
कारण, चiर2 0च2ण 

अ�टूबर 
 
 
 
 
 
 

अ�टूबर 
 
 
 

अ�टूबर  

 

 

 

 

 

पाठ -14  ब3ु;धमान राजा  
पाठ -14  भाषा अaयास ( &वलोम शeद , 

महुावरे , Rभcनाथ>क शeद ) 

छाHP मK धयै> , समNया समाधान , साहस आ�द 

कौशल  तथा न:ैतक म�ूयP को &वकRसत 

करना।  

पठन तथा लेखन कौशल का &वकास करना। 

तनेाल#रामन और बीरबल कp 
कोई एक कहानी िजसमK  
उcहPने ब3ु;धबल से Uजा कp 
मदद कp हो ;चH स�हत 

दशा>इए। 

कEा कायP 19- शCदाथP, #Qन 
– उSर, केस Tटडी, वेन आरेख  

 

अन�ुछेद लेखन - जहाँ चाह वहाँ राह छाHP को  Uो~साहन , लगनशीलता , प�र�म  

आ�द म�ूयP से पर#;चत करना।  

छाHP मK अन�ुछेद लेखन के कौशल का &वकास 

करना। 

&वषय से स�बं;धत क&वता 
का सNवर वाचन। 

कEा कायP 20 – अन_ुछेद 

 ( जहाँ चाह वहाँ राह ) 

 

काल ( भेद स�हत ) 
 
 
 
 
 
 
 

छाHP को काल के भेदP से अवगत कराना।  

�यवहा�रक भाषा मK काल के सह# Uयोग का 
मह~व बताना। 
 
 
 

काल के भेदP से स�बं;धत 

�लशै काड> :नमा>ण। 
 
 
 
 
 

अ7यास #प2  

तीन\ काल से वा�य 
hनमाPण 
 
 
 
 
 



 
मह#ना 

 

 
 

अ�टूबर  

 

&वषय /उप&वषय 
 

श/ै0णक उ3दे6य / द/ता 

 

       ग:त&व;धयाँ 

 

 

क/ा काय> 
 
 
 

पाठ -15  अधेँर नगर# ( नाटक ) 
        

पाठ -15  भाषा अaयास ( संय\ुत W|या , 
अनNुवार /अननुाRसक , &वराम ;चcह , 

पया>यवाची ) 

सा�ह~य कp नाटक  &वधा से छाHP को प�र;चत 

कराना।  

छाHP मK अRभनय के कौशल का &वकास करना। 
 

नाटक " अधेँर नगर# " को 
क/ा मK UNततु करK। 

  पाठ 7 मौyखक 

पH लेखन ( Rशकायती पH ) छाHP को पH लेखन के Uाjप का अaयास 

कराना। 

पH के Uाjप कp PPT कEा कायP 21- औपचाiरक 
प2  

 

नवंबर 
 
 
 
 
नवंबर 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ -16  चाँद का कुता>  
पाठ -16 भाषा अaयास ( &वशषेण 

/&वश�ेय , कारक , वा\यांशP के Rलए एक 

शeद , &वलोम शeद ) 

क&वता वाचन के कौशल का &वकास करना।  

वdैा:नक त�यP को समझाना।  

क&वता के भाव से छाHP को अवगत कराना।   
 

�ी�टगं काड>  बना कर उसमK  
माँ के U:त ब�चे के मन के 

भाव दशा>एँ। 

कEा कायP 22- शCदाथP, #Qन 
– उSर, सहa / गलत, कमल 
आरेख  

 

 
अप�ठत ग3यांश का अaयास 

छाHP मK पठन तथा लेखन कौशल का &वकास 

करना। 
 

 
अaयास UपH 

 
अप�ठत ग3यांश 

&वशषेण ( भेद स�हत ) 
 
 
 
 
 
 

छाHP को �याकरण मK &वशषेण के मह~व को 
बताना।  

&वशषेण के भेदP मK अतंर ्से अवगत कराना। 
 
 
 
 

सुंदर पतंगे बनाकर उन पर 

&वशषेण के भेद तथा वा\य 

RलखK।  
 
 
 
 

कEा कायP 23- :वशषेण 
 
 
 
 
 
 



 

मह#ना 

 
 

 

 

 

 

नवंबर 

 

 
 

&वषय /उप&वषय 

 

श/ै0णक उ3दे6य / द/ता 
 

ग:त&व;धयाँ 

 

 

क/ा काय> 

पाठ -17  हार कp जीत  

पाठ -17  भाषा अaयास ( &वशषेण , 

कारक , &वलोम , पया>यवाची ,महुावरे 

,सचूना लेखन ) 

छाHP मK मानवीय म�ूय &वकRसत करना।  

छाHP के शeदकोश मK व3ृ;ध करना।  

पठन तथा �वन कौशल का &वकास। 

बाबा भारती तथा ख�गRसहं 

के पाH का अRभनय / Wकसी 
महाप�ुष या साध ूका ;चH 

बनाकर उनके 3वारा �दया 
गया कोई उपदेश Rल0खए।  

कEा कायP 24- शCदाथP, #Qन 
– उSर, केस Tटडी, मीन 
आरेख  

 

सचूना लेखन ( &व3यालय मK र\त दान 

Rश&वर का आयोजन Wकया जा रहा है 

इसके बारे मK जानकार# देत ेहुए सचूना 
Rल0खए। 

छाHP को र\त दान के मह~व से अवगत 

कराना।  

छाHP को सचूना लेखन का  Uाjप समझाना। 
 

&वषय से स�बं;धत पीपीट# 
 

कEा कायP 25- सचूना लेखन  

 

 

 

 

�दसंबर 

 
 
 
 
 
 
 
 

अनछेुद लेखन - मेरा &Uय ~योहार &वभcन ~योहारP का मह~व तथा &वशषेताएँ 

बताना।  

छाHP को अन�ुछेद लेखन का अaयास कराना।  
 

अपने &Uय ~यौहार के &वषय 

मK Nवर;चत क&वता A 4 

साइज़ शीट पर Rलखकर क/ा 
मK सनुाएँ। 

कEा कायP 26- अन_ुछेद 

 ( मेरा :#य pयोहार ) 

 

पाठ -18  बे�ट#ना का साहस   

पाठ -18 भाषा अaयास ( वचन , अनेक 

शeदP के Rलए एक शeद , लोकोि\तयाँ ) 

 

पठन तथा �वण कौशल का &वकास करना।  

धयै> , साहस , आ~म&व6वास , लगन आ�द 

म�ूयP का &वकास करना।  

छाHP के शeदकोष मK व3ृ;ध करना। 

Wकसी �द�यांग �यि\त के 

जीवन तथा उसकp 
क�ठनाइयP के बारे मK 
जानकार# Uा�त करके A 4 पर  

RलखK तथा क/ा मK सनुाएँ। 

कEा कायP 27- शCदाथP, #Qन 
– उSर, अDभकथन और 
कारण, �लावर 0�ड  

 

पH लेखन - अवकाश पH 
 
 

छाHP को पH लेखन के Uाjप का अaयास 

कराना। 
पH के Uाjप कp PPT 
 

कEा कायP 28- औपचाiरक 
प2  



 

मह#ना 

 

�दसंबर 

 

 

 

&वषय /उप&वषय 

 

श/ै0णक उ3दे6य / द/ता 
 

ग:त&व;धयाँ 

 

 

क/ा काय> 

 

पाठ -19 लौट आया आ~म&व6वास  वाचन , �वण तथा पठन कौशल का &वकास 

करना। 

पठन  पाठ 19 मौyखक 

अप�ठत प3यांश का अaयास पठन तथा लेखन कौशल का अaयास करना। अaयास UपH अप�ठत प3यांश  

जनवर# पाठ -20 ( कोRशश करने वालP कp हार 

नह#ं होती) 
पाठ - 20 भाषा अaयास ( समान अथ> 
वाले शeद , पया>यवाची , U~यय , अनेक 

शeदP के Rलए एक शeद , अन�ुछेद ) 

क&वता को हाव - भाव के साथ बोलना सीखना।   

छाHP को प�र�म के मह~व से अवगत कराना।   

वाचन तथा �वण कौशल का &वकास करना। 

" प�र�म के मह~व " पर 

पोNटर बनाकर नारा RलखK।  

प�र�म से संबं;धत Wकसी 
अcय क&वता का सNवर 

वाचन। 

कEा कायP 29- प)ठत 
प]यांश ( शCदाथP, #Qन – 

उSर, #वाह आरेख )  

 

अन�ुछेद लेखन - प�र�म ह# सफलता 
कp कंुजी है 

छाHP को मेहनत करने के Rलए Uो~सा�हत 

करना।   

छाHP को अन�ुछेद लेखन का अaयास कराना। 

प�र�म से स�बं;धत एक 

;चHकथा RलखK। 

कEा कायP 30- अन_ुछेद 

( पiर`म हa सफलता कM 
कंूजी है ) 

 

अप�ठत ग3यांश का अaयास पठन तथा लेखन कौशल का अaयास करना। अaयास UपH अप�ठत ग3यांश 

फरवर# पा�य|म कp पनुराव&ृ�    

  

सभी पाठ पीपीट# के मा�यम से भी समझाए जाएँगे। 
 
 


