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अधिगम उद्िेश्य  गतिववधि कायय प्रपत्र 

 
 

अप्रैल 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

पाठ – 1  

‘हम पंछी उन्मुक्त 

गगन के’ 

 

व्याकरण- 
अनुस्वार एवं 
अनुनासिक, ‘र’ के 

रूप 

 

❖ परतंत्रता की व्यथा की अनुभूतत 

कराना।  

❖ पक्षियों के प्रतत िंवेदनशील होना।  

❖ अनुस्वार,अनुनासिक का िही प्रयोग 

िीखना।  

❖ ‘र’ के ववसभन्न रूपों के ववषय और 

उनके प्रयोग के िाथ-िाथ ‘ऋ’ व ‘र’ 

के रूप में अंतर िमझ िकें गे।  

❖ ितत ् ववकाि लक्ष्य – 15 थलीय 

जीवों की िुरिा। 

 

गतिववधि-  

❖ एक स्वतंत्र व परतंत्र पिी के जीवन 

के अंतर को वेन आरेख के माध्यम िे 
दशााइए।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कायय प्रपत्र -1 

कविता में िे प्र. 1 िे 3, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न -उत्तर, कै्रब 
वका शीट ।  



 

अप्रैल 

 

पाठ- 2 

‘अिल िन’  

 

व्याकरण - 

 ववराम धचह्न, 

अपठित गदयांश 

 

❖ वास्तववक अिल िन िे पररधचत 

कराना तथा दिूरों के प्रतत ईर्षयाा की 
भावना न रखना आठद गुणों िे 
पररधचत कराना। 

❖ बुदधिमानी व ईमानदारी िे 
िफलता हासिल करना िीख 

पाएँगे।  

❖ तदभव व तत्िम शब्दों के अंतर 

िमझ पाएँगे ।  

❖ ववसभन्न ववराम-धचह्नों व उनके 

प्रयोग की जानकारी हासिल करना।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 1 - शून्य गरीबी  
❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 4 - गुणात्मक 

सशिा  
❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 16 - शांतत, 

न्याय और व्यवस्था िंस्थाए ँ 

 

 

गतिववधि- 
❖ अकबर और बीरबल की बुदधिमानी 

िे िंबंधित ककस्ि ेपठिए व किा में 
िुनाइए।  

 
 

कायय प्रपत्र -2 

पाि में िे प्र. 1 िे 5, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न–उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

अप्रैल 

 

पाठ – 3 

(गतिववधि पाठ) 
‘अच्छे पड़ोिी के 

गुण’ 

 

व्याकरण-  
उपिगा-प्रत्यय 

औपचाररक  पत्र 

का प्रारूप  

 
 

 

❖ पड़ोसियों के िाथ हमारा व्यवहार 

कैिा होना चाठहए इि ववषय में 
िमझ पाएँगे। 

❖ िामाजजक व्यवहार में प्रवीण हो 
िकें गे।  

❖ उपिगा और प्रत्यय की पररभाषा को 
िमझते हुए उनके प्रयोग को िमझ 

पाएँगे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 16 -  शांतत, 
न्याय और व्यवस्था िंस्थाएँ।  

 

गतिववधि- 
❖ अच्छे पड़ोिी के गुणों पर एक पोस्टर 

का तनमााण कीजजए।  

       

 

कायय प्रपत्र -3 

औपचाररक पत्र लेखन 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

मई 

 

पाठ – 4 

‘दोपहरी’  
  

व्याकरण - 

अलंकार (अनुप्राि, 

उपमा, 
मानवीकरण)  

 

 

❖ कठिन पररजस्थततयों िे जूझने के 

सलए प्रेररत करना। 
❖ ग्रामीण और शहरी जीवन में अंतर 

स्पर्षट कर िकें गे।  

❖ गरीब और अमीर के जीवन के अंतर 

को िमझ िकें गे।  

❖ अनुप्राि, रूपक व उपमा अलंकार 

की पररभाषा व उदाहरणों िे 
पररधचत हो िकें गे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 1 - शनू्य 
गरीबी 
 

 

गतिववधि- 
❖ क्या मानव-िमाज के िमान पशु-

जगत के जीव भी अमीर-गरीब की 
शे्रणी में आते हैं। टी-चाटा के माध्यम 

िे उनकी िूची बनाइए।  

 

कायय प्रपत्र -4  

कविता में िे प्र. 1 िे 4, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न- उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मई पाठ – 5 (केवल 
पढ़ने हेिु)  

‘आकाश की िात 

िीठियाँ’ 
 

❖ अन्तररि यात्रा के तथ्यों ि ेपररधचत 

होंगे।   

❖ अन्तररि यात्री बनने की प्रकक्रया को 
िमझ पाएँगे।  

 

 कायय प्रपत्र -5 

अपठित गदयांश  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

मई 

 
 

पाठ – 6  

‘आश्रम के अततधथ 

और िंस्मरण’ 

 

व्याकरण - 

भाववाचक िंज्ञा, 
पठित काव्यांश 

 

❖ िंस्मरण वविा ि ेअवगत 

कराना,िादा जीवन व्यतीत करने 
के ववषय में छात्रों को प्रेरणा देना। 

❖ भाववाचक िंज्ञा की पररभाषा व 

उिके उदाहरणों िे पररधचत हो 
िकें गे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 4 - गुणात्मक 

सशिा  

❖ ितत ् ववकाि लक्ष्य – 17 लक्ष्य 
हेतु भागीदारी 

 

 
गतिववधि- 

❖ गाँिी जी के जीवन आदशों की स्कै्रब 

बुक का तनमााण कीजजए।  

 
 

कायय प्रपत्र -6  

पाि में िे प्र. 1 िे 4, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न- उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

जुलाई 

 

पाठ – 7  

‘अन्याय के 

खखलाफ लड़ाई’ 

 

व्याकरण - 

‘वाक्यांश के सलए 

एक शब्द, वाक्य 

शुदधिकरण 

अनौपचाररक पत्र 

लेखन का प्रारूप  

 

❖ अत्याचार तथा अन्याय के ववरुदि 

िंघषा की भावना जागतृ करना। 

❖ स्वतंत्रता िेनातनयों के जीवन ि े

पररधचत हो पाएँगे।  

❖ जीवनी वविा िे पररधचत होंगे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 1 - शून्य गरीबी
ितत ्ववकाि लक्ष्य 2 - शून्य 

भुखमरी   
❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 3 - स्वास्थ्य 

और आरोग्यता  
❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 13 - जलवायु 

कायावाही  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 16 - शांतत, 
न्याय और िशक्त िंस्थाए ँ 

 

 

गतिववधि- 
❖ स्वतंत्रता िंग्राम िे िंबंधित छात्रों 

दवारा देखें  गए चलधचत्र पर किा में 
चचाा अथवा प्रस्तुतत करेंगे।  

 
 

कायय प्रपत्र -7  

पाि में िे प्र. 1 िे 5, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न- उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

जुलाई 

 

पाठ – 8  

‘दोहे’- भावाथा, 
सशिा 
 
 
 

व्याकरण - 

अलंकार (यमक, 

अततशयोजक्त) 

िंवाद लेखन 

 
 
 

 

❖ दोहों िे सशिा ग्रहण करके अपने 
जीवन में लाभ उिाना।  

❖ कववयों की ववचारिारा िे पररधचत 

हो िकें गे।  

❖ उत्प्रेिा, श्लेष, यमक, अततशयोजक्त 

अलंकार की पररभाषा व उदाहरणों 
िे पररधचत हो िकें गे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य  1 - शून्य 

गरीबी 
❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 8 - उत्कृर्षट 

काया और आधथाक ववकाि  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 10-

अिमानताओं में कमी 

गतिववधि- 
❖ कठिन शब्दाथा का शब्द चक्र 

बनाइए| 

 
 
 

कायय प्रपत्र -8   

पाि में िे प्र. 1 िे 6,  बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न- उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

जुलाई 

 

पाठ – 9 

(गतिववधि पाठ) 
‘जब भोलाराम न े

पंप लगाया’ 
 

व्याकरण - 

ववशेषण व भेद, 

प्रववशेषण  

 
 
 

 

❖ भ्रर्षटाचार के दरु्षपररणामों िे अवगत 

कराना।  

❖ व्यंग्य वविा िे पररधचत हो िकें गे।  

❖ भ्रर्षटाचार की िमस्या के उपाय देने 
में ििम हो िकें गे।  

❖ ववशेषण व उिके भेदों का उधचत 

प्रयोग करने में ििम होंग।े  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य  1- शून्य गरीबी    
❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 4- गुणात्मक 

सशिा  | 

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 16 - शांतत, 

न्याय और अशक्त िंस्थाए ँ| 

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 17 - लक्ष्य हेत ु

भागीदारी | 

 

 

गतिववधि- 
 

❖ कहानी का माइंड मैप तैयार कीजजए।  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

अगस्ि 

 

पाठ –10  

‘बातचीत की कला’ 
 
व्याकरण- 
िंधि, स्वर िंधि  

❖ बातचीत की कला में पारंगत होन ेके 

महत्त्व को िमझना।  

❖ बातचीत के गुणों को आत्मिात 
कर पाएँगे।  

❖ बातचीत की कला के लाभों ि े

अवगत हो िकें ग।े  

❖ िंधि की पररभाषा , स्वर िंधि की 
पररभाषा व उिके भेदों िे पररधचत 

हो िकें गे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 4- गुणवत्तापूणा 
सशिा  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 8 - उत्कृर्षट 

काया और आधथाक ववकाि  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 16 - शांतत, 

न्याय और अशक्त िंस्थाए|ँ 

 

गतिववधि- 
❖ ववसभन्न ववषयों पर िंवाद 

प्रस्तुतीकरण।  

कायय प्रपत्र -9 

पाि में िे प्र. 1 िे 4 , बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न-उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

अगस्ि 
 
पाठ- 11  
‘सितारों िे आगे’ 
 
व्याकरण- 
िमाि (तत्पुरुष, 
दववग,ु दवंदव) 
 

 

❖ जीवन लक्ष्य तनिााररत करने के 

महत्त्व के ववषय में बताना।  

❖ कल्पना चावला के जीवन व उनके 

गुणों िे प्रेरणा ले िकें गे।  

❖ तत्पुरुष, दववगु, दवंदव िमाि 
की पररभाषा व िमस्त पद व 
ववग्रह को जान पाएँगे।  

❖ ितत ् ववकाि लक्ष्य 5 - लैंधगक 
िमानता 

 

गतिववधि- 
कल्पना चावला के जीवन पर आिाररत एक 
आकर्षक कोलाज  का तनमााण कीजजए।  

 
 

कायय प्रपत्र -10 

 

पाि में िे प्र. 1 िे 4, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न-उत्तर, कै्रब 
वका शीट 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

अक्टूबर 

 

पाठ –12  

‘पौिे के पंख’ 

 
 

व्याकरण-  
तनपात, अलंकार, 
पत्र 

 
 
 
 
 
 
 

❖ बच्चों के सलए खेल तथा अन्य कक्रया 
कलापों की आवश्यकता के महत्त्व को 
िमझेंगे।  

❖ ‘जीवन में लक्ष्य तनिााररत करना 
आवश्यक है’, पहचान पाएगँे। 

❖ “खुद पर ववश्वाि, लक्ष्य के प्रतत 

िमपाण, दृि इच्छाशजक्त और 

िंकल्प -िफलता का राजमागा हैं”, 

जान पाएँगे। 
❖ अलंकार व भेद जानकर उनके 

उधचत प्रयोग में ििम होंग।े  

❖ ितत ् ववकाि लक्ष्य 3 -स्वास्थ्य 
और आरोग्यता | 

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 4 - 
गुणवत्तापूणा सशिा | 

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 10-
अिमानताओं में कमी | 

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 17 - लक्ष्य 
हेतु भागीदारी | 

 

गतिववधि- 
❖ अंतमुाखी व्यजक्तत्व पर लाभ और 

हातन के टी-चाटा का तनमााण कीजजए।   

 
 

कायय प्रपत्र- 11   

पाि में िे प्र. 1 िे 4, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न-उत्तर, कै्रब 
वका शीट 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

अक्टूबर 

 

पाठ –13 

‘िूर और तुलिी के 

पद’  

 

व्याकरण - 

अलंकार 

   
 

 

❖ राम तथा कृर्षण की बाल-लीला िे 
पररधचत होंगे।  

❖ िूरदाि व तुलिीदाि की काव्य 

शैली िे पररधचत हो िकें ग।े  

❖ ब्रज व अविी भाषा की काव्य शैली 
के बारे में जान िकें ग।े  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य - 4 
गुणवत्तापूणा सशिा  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 16 - शांतत, 

न्याय और अशक्त िंस्थाए ँ

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 17 - लक्ष्य 
हेतु भागीदारी 

 

गतिववधि- 
❖ िूर और तुलिी के पदों का गायन 

स्पर्षटीकरण िठहत कीजजए।  

 
 
 

कायय प्रपत्र -12   

पाि में िे प्र. 1 िे 4, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न- उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

अक्टूबर 

 

पाठ –  14 

(गतिववधि पाठ) 
‘बहू की ववदा’ 
 

व्याकरण- 
रचना के आिार 

पर वाक्य भेद 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

❖ िामाजजक कुरीततयों के बठहर्षकार 

की प्रेरणा देना। 

❖ बेटी और बहू की िमानता पर 

ववचार करेंगे।  

❖ दहेज़ िे उत्पन्न िमस्याओं को दरू 

करने में ििम होंगे।  

❖ रचना के आिार पर वाक्यों को 
उनके भेदों के अनुिार चुन पाएँगे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 5- लैंधगक 
िमानता 

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 10 – 
अिमानताओं में कमी  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

गतिववधि-  
❖ किा में ववदयाधथायों दवारा ‘बहू की 

ववदा’ नाटक के पात्रों का एकल 

असभनय ककया जाएगा। 

 



 

नवम्बर 

 

पाठ – 15  

‘कामचोर’ 

 
 

व्याकरण-  
िमाि 

(अव्ययीभाव, 

कमािारय, 

बहुव्रीठह) 

❖ बाल मनोववज्ञान िे पररधचत 

करवाना। 

❖ अपने कायों के अततररक्त दिूरों की 
िहायता के सलए प्रेररत करना। 

❖ पररजस्थतत का िामना करने में 
ििम होंगे। 

❖ अव्ययीभाव, कमािारय, बहुव्रीठह 

िमाि की पररभाषा, िमस्त पद 
व ववग्रह को जान पाएँगे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य - 6 जल एव ं
स्वच्छता | 

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 14 - जलीय 
जीवों की िुरिा | 

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 15 - थलीय 
जीवों की िुरिा | 

गतिववधि- 
❖ िमाि व उनके भेदों का फ़्लशै काडा 

बनाइए।  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायय प्रपत्र -13   

पाि में िे प्र. 1 िे 4, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 



 
 

नवम्बर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

पाठ – 16 (केवल 

पढ़ने के ललए) 

‘एक ततनका’ 

 

 

❖ छात्र िमानता के अधिकार िे 
पररधचत होंगे।  

❖ अहंकार के दरु्षपररणामों को 
िमझेंगे। 

 
 
 
 

कायय प्रपत्र - 14  

अपठित गदयांश  

 

नवम्बर 

 
 

 

पाठ – 17 

‘िोना’  
 

व्याकरण- 
व्यंजन िंधि 

 

❖ पशु-पक्षियों के प्रतत स्नेहपणूा 
व्यवहार करने के सलए प्रेररत करना। 

❖ पयाावरण की दृजर्षट िे पशु-पक्षियों 
का िंरिण क्यों आवश्यक है?-इि 
प्रश्न के उत्तर को खोजना।  

❖ व्यंजन िंधि व उिके भेदों िे 
अवगत हो पाएँगे।  

❖  ितत ्ववकाि लक्ष्य 15-थलीय 
जीवों की िुरिा  

 
गतिववधि- 
❖ ‘िोना’ पाि के तनकाि-पत्र (Exit 

Card) का तनमााण कीजजए।  

 
 

कायय प्रपत्र- 15   

पाि में िे प्र. 1 िे 4 , बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न- उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

नवम्बर 

 

पाठ -18  

‘तनमााण’  

 

व्याकरण- 
अलंकार 
पुनराववृत्त 
 
 

 

❖ ववकट पररजस्थततयों में ईश्वर पर 

ववश्वाि रखते हुए नव तनमााण की 
प्रेरणा देना।  

❖ मुजश्कलों ि ेटकराते हुए 

िकारात्मक िोच के िाथ आगे 
बिते रहना।  

❖ प्रकृतत िे िीख लेकर आग ेबिने की 
प्रेरणा।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य – 17 लक्ष्य 
हेतु भागीदारी 

 
 

 

गतिववधि- 
❖ कववता को धचत्रात्मक रूप में धचत्रत्रत 

कीजजए।  

 
 
  

कायय प्रपत्र -16  

कविता में िे प्र. 1 िे 3, बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 

 

हदसम्बर 
 
पाठ-19  
‘जीवन का िच’ 
 
व्याकरण- 

व्यंजन िंधि  

 

❖ ‘आत्मदया हमारी िबि ेबड़ी शतु्र 

है’- िमझ पाएँगे।  

❖ जीवन के प्रतत उत्िाह बनाए रखने 
की प्रेरणा देना। 

❖ ववश्व के जीवंत उदाहरणों ि े प्रेरणा 
ले पाएँगे।  

❖ व्यंजन िंधि व उिके भेदों िे 
पररधचत हो िकें गे।  

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य-10 

अिमानताओं में कमी 

 

गतिववधि- 
❖ लुई ब्रेल, बीथोवन और हेलेन केलर के 

जीवन की ववशेषताओं का कोलॉज 

तनमााण कीजजए।  

 

कायय प्रपत्र -17   

पाि में िे प्र. 1 ि े5,  बातचीत के सलए व 

जीवन मूल्य िे िंबंधित प्रश्न-उत्तर, कै्रब 
वका शीट | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



हदसम्बर  

पाठ -20 

(गतिववधि पाठ)  

‘ईर्षयाा: त ून गई 

मेरे मन िे’ 
 

व्याकरण- 

अथा के आिार पर 

वाक्य-भेद 

 
 

 

❖ िकारात्मक तथा नकारात्मक भावों 
में अंतर स्पर्षट करना सिखाना।  

❖ ईर्षयाा के दरु्षपररणामों िे अवगत 

होंगे।  

❖ ईर्षयाा के लाभदायक पि भी 
िमझेंगे।  

❖ अथा के आिार पर वाक्यों के 

ववसभन्न प्रकारों िे अवगत हो 
िकें गे।  

❖  ितत ्ववकाि लक्ष्य 10 - 

अिमानताओं में कमी   

❖ ितत ्ववकाि लक्ष्य 16 - शांतत, 
न्याय और अशक्त िंस्थाए ँ

 
 

 

गतिववधि- 
❖ ‘आपबीती- जगबीती’ :- एकल 

असभनय दवारा ववदयाथी भावों का 
प्रदशान करेंगे | 

 

 

 

 


