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हंसराज मॉडल स्कूल 

शैक्षिक योजना  

सत्र : 2024-25  

किा- सातव ं 
ववषय- नैततक शशिा  

महीना       पाठ का नाम  अधिगम उद्देश्य गतिविधि कायय प्रपत्र 

 

अप्रैल 

 
 
 

 
 

 
अप्रैल 

 
 

 
 

अप्रैल 

 
 
 
 
 

अप्रैल 

 

पाठ-1 'ईश स्तुतत' 

 
 
 

 
 
 
 

पाठ-2 'धर्म के लक्षण' 

 
 
 
 

पाठ-3 'आर्म सर्ाज के 
तिर्र्' (3 से 6 ) 

 
 
 
 
 

पाठ-4 'अभिर्ाि गीत’ 
 

❖ ‘ईश स्तुतत' के अर्म से अवगत 
होंगे । 

❖ ‘ईश्वर’ के सवमव्र्ापक रूप से 
अभिज्ञ होंगे | 

 
 

❖ धर्म के 10 लक्षणों से पररचित 
होंगे। 

 
 
 

❖ आर्म सर्ाज के तिर्र्  

( 3 से 6 ) की व्र्ाख्र्ा 
सर्झेंगे । 
 
 
 

❖ आर्म सर्ाज का संदेश से 
पररचित होंगे। 

 

❖ ‘ईश- स्तुतत' कववता 
कंठस्र् -कववता 
वािि  
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर 

 
 

 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
 

 
 

❖ आर्म सर्ाज के तिर्र्ों को  
कंठस्र् | 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
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मई 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मई  

 
 
 

पाठ-5 'व्र्ार्ार्' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-6 'प्रातः उठिे के 
लाि' 

 

 
 
 

❖ 'िरक संहहता' र्ें वर्णमत 
स्वास््र् के तिर्र्ों से 
पररचित होंगे। 

❖ व्र्ार्ार् के लािों से िली-
िााँतत अवगत होंगे | 

 
 
 
 
 
 
 

❖ " 'िूत्र्ै जागरणर् ्अिूत्र् ै
स्वप्िर् ्” सूक्तत के आधार 
पर उचित अर्म से अवगत 
होंगे और जीवि र्ें प्रातः 
उठिे की उपर्ोचगता लागू 
करिे र्ें सक्षर् होंगे। 

 

 
 
 

भाषण- 'अच्छे स्वास््र् के 
भलए व्र्ार्ार् 
अपेक्षक्षत है |’ /  
‘प्रातः काल उठिे 
के लाि ।' 
 

 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
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जुलाई 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

जुलाई 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

जुलाई  

 

.पाठ-7 'उद्बोधि गीत’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-8 ‘सत्संग का 
र्हत्त्व' 

 
 
 
 
 
 
 

पाठ-9 ‘र्ोग और उसके 
अंग' 

 

❖ सर्र् के सदपुर्ोग से अवगत 
होंगे। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

❖ 'बबि सत्संग वववेक ि होई' के 
अर्म को सर्झेंगे। 
 

 
 
 
 
 
 

❖ र्ोग के आठों अंगों से 
अवगत हो पाएाँगे। 

❖ कक्षा र्ें ककसी िी 
कहािी द्वारा 
सत्संग का र्हत्त्व 
सर्झाइए । (पाठ 
के आधार पर) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ र्ोग के आठों अंगों 
पर आधाररत एक 
सुंदर िार्म का 
तिर्ामण कीक्जए | 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 

 
 
 
 
 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
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अगस्त  

 
 
 
 
 
 
 
 

अगस्त 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अगस्त 

 

पाठ-10 'ईश वविर्' 

 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-11 'स्वार्ी 
श्रद्धािंद' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-12 'र्हात्र्ा 
हंसराज' 

 

 

❖ 'ईश वविर्' कववता की र्ूल 
संवेदिा को सर्झेंगे । 

 
 
 
 
 
 
 

❖ 'स्वार्ी श्रद्धािंद' का जीवि 
पररिर् सर्झेंगे | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ 'र्हात्र्ा हंसराज' की 
त्र्ागशीलता स ेअवगत होंगे। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

र्हात्र्ा हंसराज / 
स्वार्ी श्रद्धािंद के 
जीवि पररिर् का 
कोलॉज / फोल्डर 
बिाइए । 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 

 
 
 
 
 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
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अक्टूबर  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अक्टूबर 

पाठ-13 'स्वार्ी 
दशमिािंद' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-14 ‘आर्म पचर्क पं. 
लेखरार्’ 

 
 
 
 
 

 

❖ स्वार्ी दर्ािंद जी के 
व्र्ाख्र्ािों का दशमिािंद जी 
पर पडे सकारात्र्क प्रिाव से 
अवगत होंगे | 

 

❖ दशमिािंद का साहहत्र् और 
उिकी शास्रार्म के प्रतत धुि 
से पररचित होंगे | 
 

 
 
 
 
 
 

❖ स्वार्ी दर्ािंद के दशमिों स े
प्रिाववत लेखरार्, स्पष्र्ीकरण 
से अवगत होगे । 

❖ ब्रह्र् की भ्रर्ात्र्क व 
वास्तववक सर्ीक्षा से अवगत 
होंगे | 

‘स्वार्ी दशमिािंद’ 
और ‘पं. लेखरार्’ 
के जीवि का 
संक्षक्षप्त वववरण का 
कक्षा र्ें वािि ।  

 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
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नवम्बर 

 
 
 
 
 
 
 

नवम्बर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नवम्बर  

  

पाठ-15 'उद्घोष' 

 
 
 
 
 
 
 

पाठ-16 'र्ेरा देश' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-17 ‘रोगी कौि 
िहीं?’ 
 

 

❖ 'उद्घोष' का अर्म सर्झेंगे। 
 
 
 
 
 
 

 
❖ अच्छे िागररक बििे के 

प्रर्ास से अवगत होंगे। 
❖ देश िक्तत की िाविा से 

प्रेररत होंगे | 
 
 
 
 
 
 
 

❖ स्वास््र् के प्रतत सिेत 
करिा, संतुभलत आहार का 
र्हत्त्व सर्झेंगे। 
 

'िारत' देश को पुरुष 
के रूप र्ें चिबरत 
कीक्जए । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पौक्ष्र्क आहार पर 
आधाररत’ प्रवाह 
आरेख का तिर्ामण 
कीक्जए| 
 

 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 

 
 
 
 
 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ‘ 
❖ अभ्र्ास तर्ा अन्र् 

प्रश्िोत्तर | 
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दिसम्बर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दिसम्बर  

पाठ-18 ‘अंधववश्वास का 
फल' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पाठ-19 ‘अर्ल प्रीतत' 

❖ अंधववश्वास से सावधाि 
करिा । 

❖ अंधववश्वास के बुरे पररणार्ों 
को ऐततहाभसक कर्ा द्वारा 
सर्झेंगे | 

 
 
 
 
 
 
 
 

❖ सच्िी िक्तत के स्वरूप से 
अभिज्ञ होंगे|  

❖ ितत और िगवाि के बीि 
घतिष्ठ संबधंों को ववभिन्ि 
रूपों र्ें बतािा। 

 

'अंधववश्वास: उचित 
र्ा अिुचित' वाद-
वववाद प्रततर्ोचगता| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

िक्तत गीत कक्षा 
र्ें सुिािा ।  

 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 
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जनवरी  पाठ-20 'हर्ारे पवम' 
 

❖ 'पवम' का अर्म सर्झाते हुए 
िारतीर् 

पवो से पररचित होंगे |  

❖ िारतीर् (हहन्दी) र्हीिों की 
जािकारी प्राप्त होगी | 

पवों पर प्रश्िावली | 
 

❖ अभ्र्ास और अन्र् 
प्रश्िोत्तर | 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


